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Smysl tématu

KDO JSEM?

= tak myslim - rozhoduji - jednam...

(Sobecky gen, vihky pocitac, shluk bunék, soucast ¢ehosi, mezistupen vyvoje
vs. INDIVIDUUM

e Poprvé problémem sami sobé?
Drive priroda, pokrok, véda, technika, revoluce, svoboda, bohatstvi, zazitky

Vlivy trendu, stresy, tlaky - srovnavani!

Boj o misto, pozici?

Pocit zklamani, marnosti

Hledani nové viry, nadéje, smyslu... / marnost?




Cil seminare

e Porozumét sobé (rozumime?)
Svym myslenkovym pochodim
Pocitim
Emocim
Reakcim, zkuSenostem, dusledkim

* Porozumét druhym (spolecnosti) - umime?
Jejich mysSlenkovym pochodim (kulture)
Pocitim, emocim, reakcim, zkuSenostem
Rozumét jim Iépe, nez oni sobe?

* Umét se ovladat a zvladat, regulovat (jak - to délame?)
» Umét predchazet urcitym problémdim

* Pripravovat se na pravdépodobné situace, obrana

* Umét dale tvorit svou osobnost ...
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Struktura seminare ﬂ

i’

1. Clovék vs. ddraz na efekt, vykon, systém, ekonomii... jeho ohiuzern
o Cl problémem sam sobé
» Postaveni osobnosti v instituci

2. Struktura osobnosti
* Vliv vychovy, prostredi, podvedomi - sebepoznani
* Jak lze sebepoznani vyuzit v praxi?
» Tajemstvi svédomi

3. Podpora hodnotové, smyslové a etické orientace
o Kritické posouzeni etickych skol - jejich vyhody a nevyhody
* Manazerska praxe a odpovédnost
* Analyza prikladu
e Aplikace

4. Vyhodnoceni kurzu
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Literatura

A. Griin: Umeéni starnout... pastoraini psychologie
P. Lauster:  Jak ziskat sebevédomi, aneb neztratit cit
P. Lauster: Nenechte si nic libit + Ldska

Z. Matéjcek: Po dobrém, nebo po zlem?

Sc. Peck: Nevyslapanou cestou
Dale nevyslapanou cestou
E. Coreth: Co je clovek?
Fr. Koukolik: Mocenska posedliost, Mozek a jeho duse...

S. Freud: Ego a id
A. Adler: Smysl Zivota
C. G. Jung: Vzpominky, sny, myslenky
E. Fromm:  Mit nebo byt
Strach ze svobody
V. E. Frankl: A presto rici Zivotu ano

E. Radl: Utécha z filozofie




